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IHosicHUTELHAA 3aIHCKA

PaGouas mporpamma ydebHoro npeamera ,,[loaBrkHbIe HTpbl™ Aiis 1 Kilacca COOTBETCTBYET
DenepanbHOMY TOCYAaPCTBEHHOMY 00pa30BaTeIbHOMY CTaHJAPTy HA4aIbHOTO OOIIETO
o0pasoBaHus, yTBEpXKACHHOMY Npruka3zoM MunoopHayku Poccuun ot 06.10.2009 Ne 373.
[Tporpamma pa3paborana Ha OCHOBE aBTOpckoi nmporpammbl B.U. JIsax, 3naneBuy A.A
,PHU3nIecKas KyJibTypa®“, omyoJIMKoBaHHOHN B cOopHuke nporpamm Kk YMK , I1Ikona Poccum» 2018
TO/I.

[Iporpamma yueOHoOTrO TipeameTa ,,I logBrkHBIC UTPHI paccunTaHa Ha oOy4yeHue B 1 kiacce 1 yac
B Henemo: 1-1 kitace — 33 Jaca B Tof;
ean:

— COJICHCTBHE BCECTOPOHHEMY M TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHUIO JIMYHOCTH: KPEIKOE 3/I0POBbE,
COOTBETCTBYIOIINN YPOBEHB PAa3BUTHSI IBUTATEIILHBIX CIOCOOHOCTEH U (PU3HUECKOTO Pa3BUTHS,
HEOOXO0IMMbIC 3HAHMSI U HABBIKK B 00JIaCTH (PU3NYECKOH KYJIbTYPbl, MOTUBBI U YMEHUS
OCYIIECTBIIATH QU3KYIBTYPHO — O3I0POBUTEIBHYIO U CIOPTHBHYIO JESTCIBHOCTD.

-opMHpoOBaHUE Y O0YYAIOIINXCSI OCHOB 3I0POBOTO 00pa3a >KM3HU, PA3BUTHE TBOPUECKOM
CaMOCTOSITEIIbHOCTH TMOCPEACTBOM OCBOCHUS JIBUTATEIIBHOM JIEATEILHOCTH.

3apaum:

- croco0CTBOBATH BO3POXKICHHUIO TPATUIIMIA PYCCKOW HAPOTHOM KYJIBTYPhI Y€pPe3 OCO3ZHAHUE
POJIM HAPOAHBIX UT'P B KU3HHU JIIOJIEH;

-COJICHCTBOBATh YKPEIJICHUIO 3JI0POBbs, Pa3HOCTOPOHHEH (puzmueckon
MOITOTOBJICHHOCTH, 3aKAJIMBAHUIO PACTYIIETO OpPraHu3Ma U MPOQUIAKTHKE 3a00ICBaHUIA;

-IPUBUBATh MHTEPEC M TOTPEOHOCTh K TOBCEAHEBHBIM 3aHSATHSIM IOJIBUKHBIMU
urpamu, QU3N4ecCKUMH YIpaKHEHUSIMU, CIIOPTOM.

Paznea |. [Ilnanupyemble pe3y/ibTaThl OCBOECHUSI YUeOHOT0 MpeaMeTa

OO0yuaromuiicss HayuYuTCs:
® OpraHu30BaTh U MPOBECTU CO CBEPCTHUKAMHU Pa3ydeHHBIE TIOJBH)KHBIE UTPHI;
e (opMupOBaTh HABBIKH 3I0POBOTO 00pa3a )KU3HM;

® OpraHrU30BBIBATH OTABIX U JOCYT C UCIIOJIB30BAHUCM PA3YUCHHBIX IMOJABUKHBIX UI'D,

® [pPUMEHSTH Ha IPAKTUKE IPUOOPETEHHBIE 3HAHUS O MTpaBHIIaX BEICHUS 3/I0POBOTO
o0Opa3a K13HH;

UTpaTh B MOJBMKHBIE UTPHI, COOIIOAAs IPABUIIA;

IIPUMEHSATD MTOJYYEHHBIE HABBIKU B CAMOCTOSATENIBHBIX M TPYIIOBBIX 3aHATHSIX.
MOHMMATh 3HAaYCHHE 3aHATUN (PU3MUECKON KyJIbTYpPOH AJisl YKpEIUICHUS 3/10pPOBbS;
HAa4YHYT OCO3HAaHHO MCIIOJb30BaTh 3HAHUS, ITIOJIyYEHHBIE BO BPEMS IIOJBH)KHBIX UID;

OO0y4aromuiicst MOJIy4UT BO3MOKHOCTD HAYYHMThCS:

TUIAHUPOBATD 3aHATHS (PU3HMUECKUMH YIIPA)KHEHUSIMU B PEXKUME JHS,
OpPraHU30BBIBATH OTJIBIX U JIOCYT C UCIOJIb30BAHUEM CPEICTB PUZNUYECKON KYIbTYPHI;

¢ B3aMMOJIEUCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU 110 IPABUJIaM IIPOBEACHUS MOABUKHBIX
UTp U COPEBHOBAHUI;


https://e.zamdirobr.ru/npd-doc.aspx?npmid=99&npid=902180656

. OpPraHHU30BBIBATH U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOABUKHbBIE UTPHI U
3JIEMEHTBI COPEBHOBAHUI;

. pazpaboTarh (IPUAYMAaTh) CBOM MMOABUKHbBIE UTPHI

J CO3HATEJIBHO NMPUMEHATH (PU3HUECKUE YIPAKHEHUS ISl TOBBIIICHUS
paboTOCIOCOOHOCTH, OPTaHU3AlUU OT/IbIXa U YKPEIUICHHUS 3/I0POBBS;

J yIIIyOUTh 3HAHHS 00 UCTOPUH, KYJIBTYPE HAPOTHBIX UTD;

J BBIIIOJIHATh UIPOBBIE  JCHCTBUS W YHPAXHEHUS W3 IOJBHUXKHBIX WID

pa3Hoi PYHKIIMOHAILHON HAINPaBICHHOCTH.
Pa3nea 11.Conepxanue yueGHOro npeamera

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).

TeOpI/Iﬂ. HpaBI/IJ'Ia 0e301macHOTo IMMOBEACHH B MECTaxX IMMPOBCACHUA ITOABHUIKHBIX UIP. 3HaucHME
IMOABUKHBIX HUI'P AJIA 3A0POBOI0 o6pa3a JKHU3HHU.

HpaKTI/IquKHe 3aHATHA:

*  Kowmmuekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbimu ctpoukamu. Urpa «Durypsi».
Hrpa «Bomnku, 3ai1bl, TUCBD.

*  Kommnekc OPY B nBmxenun «Muiika Ha nporynke». Urpa «Mensenu u muénei». Urpa «Y
MeBEISE BO O0PY».

* Kommuekc OPY B kosioHHe mo onHoMy B ABmxkeHuu. Mrpa «Bropoit numnwmity. HWrpa
«Kpackn».

* Vmpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaii, geit ronoc?». Urpa «'ycu — nebenn».

*  Kommnekc OPY B newxkenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3ali1bl, TUCBD».

* Kommnexkc OPY c¢ mpeameramu. HUrpa» «Tpernii mmmnuii». Urpa «llumku, xémyny,
opexm».
Hrpsl ¢ MauomM (5 yacos).

Teopus. cTtopust BOSHUKHOBEHUS UI'P C MAYOM.

IIpakTHueckue 3aHATHS:

* CoBepiieHCTBOBaHUE KoopanHaumu aswxeHuil. [lepexatsl msaua. Kommiekc OPY ¢ msiuom
«Msunk». Urpa «Ms4 11o noiry».
PazButne rimazomepa u yyBcTBa pacctosuus. Ilepenaya msaya. Meranue msua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B ienby». Urpa «beryHsl u metaTenmy».

* VYKpermieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TpYIIN; MBIII pyK M IuledeBoro mnosica. Mrpa
«lIepenaya msya B KonoHHax». Mrpa «I'oHka Msauen».
* bpocku u nosius Ma4a. Urpa «Msg coceny». Urpa «llonBuxHas nenby.
Hrpa ¢ nppikkamu (S yacos).
Teopus. [IpodunakTika 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HaKOMCTBO C IIPABUIIAMU JIbIXaHUS BO BPEMsI
npblKKOB. [locnenoBaTebHOCTh 00YUEHUS TPBIKKAM.

HpaKTI/IquKI/IC 3aHATHUA:

*  Kommiekc OPY «Ckakanmoukay. Urpa «lIpsiratorire BOpOOBITIIKI.

* Kommiekc ynpaxkHeHUH ¢ JJIMHHOM cKakaikon «BepéBouka». Urpa «¥Ymouka». Urpa
«JIsarymara u maris».



*  Kommuekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Consbimko». rpa «3epkano».

*  Kommieke OPY co ckakankoit «Jlyunku». Urpa «Bplie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrpb1 masoii moaBUKHOCTH (5 4yacoB).
Teopus. [IpaBuibHas ocaHka u e€ 3HaU€HUE 7S 3J0POBBS M XOpoIlel yu&obl.

YnpaxHaenus s GopMHUPOBaHUS MPABUIIbHONW OCAaHKHU, YKPETIJICHUS MBILIEYHOTO KOPCETa.

[IpakTrueckue 3aHATHS:
*  Kommieke crennanbHbIX ynpaxHeHul «PoBHas cnuHa». Urpa «KpacHbii, 3enéubiiiy. Urpa
«AJIBIIUTHUCTBIY.
* Kommieke ynpaxknenuii ¢ Memoukamu. Urpa «Pa3zsegunku». Urpa «Iloe3n».

*  YnpakHEHHs I UCIIPABICHUS HAPYIIEHUW OCaHKU U Iuiockocronusd. Mrpa «Jleraer — He
neraer». Urpa «KomnHa — TponuHKa — KOUKH.

* ['mMHacTHYecKHEe NOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, GUTypHasi MapLIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».

3uMHue 3a0aBbI (4 4acoB).

Teopus. 3akanuBaHue U ero BiaUsHUE Ha opranusM. [lepBas nomompb
npu oOMopoxeHHH. [IpakTHaecKkue 3aHsThs:

Urpa «CkaTbIBaHHE IAPOBY.

* MUrpa «I'OHKH CHEXHBIX KOMOBY.

* MUrpa «Kny0 neastHpIX HHKEHEPOBY.

* Hrpa «Ms4 u3 kpyra».

* MUrpa «I'oHka c maiidammy.

* HUrpa «Hepenaxmy.

Jcradersl (4 yacos).

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ IpaBUiIaMu npoBeeHus sctader. [Ipodunaktuka
JIETCKOro TpaBMarusMa. IIpaktuyeckne 3aHsaTHA:

* berosas scradersr.

* Dcradera c mpeameTaMu (MIyaMH, o0pydaMu, CKaKaJIKaMH)

® 3CTa(1)eTBI Ha pa3sBUTUC CTATUCTUYCCKOTO U TMHAMHWYCCKOT'O paBHOBECHA.
Hapopanbie urpsi (4 4acos)

Teopus. Haponnsle urpbl — 0CHOBa UTPOBOM KyJIbTYphl. POib 1 MeCTO Urpsl
B )KU3HM Jitoaeu. IlpaxkTuueckue 3aHATHA:

* PasyuuBanue HapoaHbIxX urp. Mrpa «berynok»

* PasyumBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «Hmxuk»

* PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «3omoTeie BopoTa»



Pazpea |11. KanennapHo — TemaTu4yeckoe nJIaHupPOBaHHUE

Ne Tema ypoxka KomunuectBo | Tun ypoka Hara
/11 JacoB MPOBEICHUS
[lman | ®axr

1 [IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS B MECTaX 1 Ypok-urpa
IIPOBE/ICHUS TIOJIBMXKHBIX UT'P. 3HAYEHUE
MOJIBUKHBIX UTP JIJIS1 3J0pOBOr0 00pa3a )KU3HU.

2 Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Durypeiy. 1 Ypoxk-urpa
Urpa «Bonku, 3aiLbl, TUCBI».

3 Komniekc OPY B nBuxkenun «Muiiika Ha 1 Ypok-urpa
nporyinke». Urpa «Mensenu u nmu€ns». Urpa
«Y Mensenst BO 0opy».

4 Kommiekc OPY B K0JI0HHE 110 OTHOMY B 1 Ypoxk-urpa
nBukeHun. Mrpa «Bropou mummHuiiy. Urpa
«Kpackny.

5 Kommiekc OPY B aBuxenuu. Urpa 1 Ypoxk-urpa
«Durypsi». Urpa «Boiiku, 3ai1ibl, JTUCHI».

6 Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpay «Tpernii 1 Ypoxk-urpa
mumHuY. Urpa «umky, xxEmyamu, opexm».

7 HcTopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MAYOM. 1 Ypok-urpa

8 CoBepIeHCTBOBaHUE KOOPINHALUY IBUIKEHUM. 1 Ypok-urpa
Ilepekats! msya. Mrpa «Ms4 1o moiry».

9 PazButHe rimazomepa u 4yBCTBa PaCCTOSIHUS. 1 Ypok-urpa
[lepenaua msua. Metanue msaua «Kto MeTkuii?»
Hrpa «MeTko B Lienb».

10 VYKpeIieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; 1 Ypok-urpa
MBIIIII] PYK ¥ IuIedeBoro nosca. Mrpa
«Ilepenaua Msi4a B KOJIOHHAX.

11 OO0yuenue OpocaHHI0, METAHUIO U JIOBJIE MsAYa B 1 Ypok-urpa
urpe. Urpa «Ms14 coceny».

12 3HAKOMCTBO C IPaBUJIAMHM JIBIXaHUS BO BpeMs 1 Ypok-urpa
npbbKKOB. [locnenoBaTensHOCTE 00yUYeHUs
MpPbIKKaM.

13 Kommnekc OPY «Ckakanouka». Urpa 1 Ypok-urpa
«[IpsIraronye BOPOOBIIIKIY.

14 Kommuiekc ynpakHeHul ¢ JUIMHHON CKaKaJIKoN 1 Ypok-urpa
«Bepéoukay. Urpa «¥Y noukay.

15 Kommexkc OPY ¢ KOpOTKMMHU CKaKaJIKaMHu 1 Ypoxk-urpa
«Comnpimkoy. Urpa «3epkaioy.

16 Kommiekc OPY co ckakankoi «JIyuankuy. Urpa 1 Ypok-urpa




«BBEIIIIE HOKKU OT 3EMIIN.

17 [IpaBunpHas ocaHka U €€ 3HAUYCHUE TSt Ypok-urpa
3JI0POBBS U XOpOLIeH yu&Obl. YpaxKHEHUs IS
(dbopmMHpoBaHUs IPAaBUIBHON OCAHKH,
YKPEIIEHUS MBILLIEYHOTO KOPCETa.

18 Komiuiekc cienuanbHbIX ynpaxseHun «PoBHas Ypok-urpa
cruHay. Urpa «KpacHslii, 3€JIEHBINY.

19 Kommuiekc ynpaxunenuii ¢ memouykamu. Mrpa Ypok-urpa
«Pa3zBemuukmny. Urpa «lloe3ny.

20 VYrnpaxkHeHus 151 UCTIPABJICHUS HAPYIICHUIA Ypoxk-urpa
ocaHku u mockocronud. Urpa «Jleraer — He
neraet». Urpa «KomnHa — TpOIHUHKA — KOUKHY.

21 ['MMHacTHYEeCKHE TOCTPOEHUS, Pa3MbIKAHMS, Ypok-urpa
¢urypHas MapIiupoBKa.
Hrpa «IToctpoenune B mepenry». Urpa «Kto
ObICTpEE BCTAHET B KPYI».

22 3aKaJuBaHUE U €r0 BIUSHUE HA OPTAHHU3M. Ypok-urpa
[TepBast momMo1ib Ipx OOMOPOKEHUH.

23 Urpa «CxkatpiBanue mapoBy». Urpa «I"oHku Ypoxk-urpa
CHEXHBIX KOMOB).

24 Urpa «Kny6 nensubix unxenepony». Urpa «Msu Ypoxk-urpa
U3 Kpyray.

25 Urpa «['onka ¢ maitbamm». Urpa «YUepenaxu». Ypok-urpa

26 3HaKOMCTBO C ITpaBUJIaMH MTPOBEACHUS dcTaderT. Ypok-urpa
[TpoduakTuka A1eTCKOro TpaBMaTH3Ma.

27 berosas scragersl. Ypok-urpa

28 Ocradera ¢ npeameTamu (MsiuamMu, o0pydamu, Ypok-urpa
CKaKaJIKaMH)

29 OcTadeTbl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U Ypok-urpa
JUHAMHYECKOI0 PAaBHOBECHS

30 Hapozansle Urpsl — 0CHOBA UTPOBOM KYJIbTYPBHI. Ypok-urpa
Posnb 1 MECTO UTPBI B )KU3HU JIOJIEH.

31 PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «berynokx» Ypok-urpa

32 PazyunBanue Hapogubix urp. Urpa «Hmkuk» Ypok-urpa

33 PasyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «3omnotsie Ypok-urpa
BOpOTa»

Hrtoro- 334




