VI VEROENATL G (a0 #eTae cOueoCTanHaTemniIos ¥eseHie
o I'pommEast pe; (s OGS pasoRdt ek WKONA HierH Tepot CoaeTexora Carinz ALl Korosan

PacewoTpoId CormacoruHw # Y TUEpILTaIon
4 2acedarma MO Jax. upperiapa mo ¥YBP MupckTop
VHHTETISH AT, KI120C0) IN.08.25r. MBOY «Iponugun CONN vacnn

| IpoToron Nel w 29.08.23r, I'epoa Coserekura Corona AL
DPygosoparens MO %’ z Kanouwrmau CAL Karpnas: 3108231

Bfet  Kagonmmas RS | ; = /,7”';

" {BayTonkhos A

Padouas nporpavma
yuednoro npeameTd
«IloapmmHaBIE NIPH» ] KNace

Coeraanelnn:

YUHTC/Lb HE' M) bH pIX KIECCOD
BRIl KaT2TopRER
Lymmmona 1B,

Tpomik, 20123

IHosicHUTEJLHAS 3aIIHCKA



PaGouas mporpamma ydaeOHOTO ipeamera ,,[loaBrkHbIe HTpBI* I 1 Kllacca COOTBETCTBYET
denepanbHOMY TOCYIapCTBEHHOMY 00pa30BaTeIbHOMY CTaHIApTy HA4YaIbHOTO OOIIEro
oOpa3oBaHus, YTBEpKIACHHOMY npukazoM MunoOpHayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373.
[Tporpamma pa3zpaboTana Ha OCHOBE aBTOpPCKOi mporpammel B.W. JIsx, 3naneBud A.A
»Dusnueckas KyapTypa“, onyonukoBaHHoU B coopHuke nporpamm k YMK , ITkona Poccun» 2018
roJl.

[Iporpamma yuebHoro npenmera ,,IloaBuxHble UTphl paccunTaHa Ha o0ydeHue B 1 kinacce 1 yac
B Heaemro: 1-# knacc — 33 yaca B ro;
Mean:

- COHCﬁCTBHG BCCCTOPOHHEMY U TAPMOHHUYHOMY Pa3BUTHIO JIUYHOCTHU: KPECIIKOC 310POBLE,
COOTBETCTBYIOIINI YPOBEHBb Pa3BUTHS IBUTATEILHBIX CITOCOOHOCTEN M (PU3UYECKOTO PA3BUTHA,
HE0OX0IMMbIE 3HAHMSI U HABBIKU B 00J1acTU (PU3NYECKOUN KYIbTYPbl, MOTUBBI M YMEHUS
OCYIICCTBJIATDH (1)I/I3KyJ'IBTypHO — O3J0POBUTCIIbHYIO U CIIOPTHUBHYIO ACATCIbHOCTD.

-hopMHpOBaHKE Y 00YUAIOIIKUXCS OCHOB 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HHU, Pa3BUTHE TBOPUECKOM
CaMOCTOSITEIBHOCTH MOCPEICTBOM OCBOCHHMSI IBUTATEIbHON JESITENbHOCTH.

3apaum:

- c11I0cOOCTBOBATh BO3POXKICHUIO TPAIUIIUI PyCCKOM HAPOIHOM KYJIbTYpPhI Uepe3 OCO3HAHUE
POJIM HAPOJHBIX UTP B KU3HH JIFOJIEH;

-COJIEIICTBOBATh YKPEIUIEHUIO 370POBbs, Pa3HOCTOPOHHEH (pu3mueckoit
MOATOTOBJICHHOCTH, 3aKAJIMBAHUIO PACTYIIET0 OpraHu3Ma U npoduiaakTuke 3a00JeBaHui;

-IpUBUBATh MHTEPEC M NOTPEOHOCTh K IMOBCEJHEBHBIM 3aHATHUSAM MOJBUKHBIMU
urpamu, (pU3N4ECKUMHU YIPAXKHEHUSIMU, CIOPTOM.

Pa3nen |. [lnanupyemMble pe3y/ibTaThl 0CBOEHHUsI YUeOHOT0 NpeaMeTa

Oo0yyaomuiicss HAYYUTCH:
® OpraHu30BaTh U MPOBECTU CO CBEPCTHUKAMU PAa3yUECHHBIE MOBMKHbBIC UTPBL;
¢ (opmupoBaTh HaBBIKH 30POBOT0 00pa3a KU3HU;

® OpPraHru30BbIBATH OTABIX K JOCYT C UCIIOJIBb30BAHUEM PAa3yYCHHBIX IMOABWXXHBIX UTP,

® TPUMEHSTH Ha MPAKTUKE MPUOOPETEHHBIC 3HAHUS O TIPABUIIAX BEJCHUS 3I0POBOTO
00pasa X13HU;

UTpaTh B MOJIBUKHBIC UTPBI, COOJIOIAs TPABUJIA,

MPUMEHSTH [TOJIyYCHHBIC HABBIKH B CAMOCTOSITEIILHBIX U TPYIIIIOBBIX 3aHITHSX.
MOHUMATh 3HAYCHHUE 3aHATUN PU3UYECKON KyJIbTYPOH ISl YKPEIUICHHS 30POBBS;
HAYHYT OCO3HAHHO HCIIOJIb30BAaTh 3HAHMS, TIOJYYCHHBIC BO BPEMs IIOJBIXKHBIX UTD;

OO0y4aomuiics MOJTy4UT BO3MOKHOCTD HAYYHThCH:

*IJIAHUPOBATD 3aHATHUS (PU3MUECKUMHU YIPAXKHEHUSIMHU B peXKUME JIHS,
OPraHu30BBIBATH OT/ABIX U JIOCYT C HCIOJIB30BAHUEM CPEACTB (PU3NUECKOM KYIbTYpPHI;
* B3aUMOJEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU MO MPaBUJIaM MPOBEIECHUS M0IBUKHBIX
UTp U COPEBHOBAHMIA;
J OPraHu30BBIBATH U MIPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMU MOABHKHBIE UT'PbI U
2JIEMEHTBI COPEBHOBAHUI;
J pa3paboTtaTh (IpUIyMaTh) CBOU MOIBMXKHBIE UTPHI
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J CO3HATEJILHO MPUMEHATh (PU3MUECKUE YIIPAKHEHUS IS OBBIIICHUS
paboTOCIOCOOHOCTH, OPraHU3aIUH OT/IBIXA U YKPEIUICHUS 30POBbS;
J yriyOuTh 3HaHUS 00 UCTOPUH, KYJIBTYpE HAPOTHBIX UTD;
J BBINOJIHATh UTPOBBIC  JICUCTBHS W YIPWKHEHHUS W3 MOJBWKHBIX WD
pa3Hoi (GYHKIIMOHAIBHON HANpPaBICHHOCTH.

Pa3nen |1.Conep:xanue yueOHOTo npeamera

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. [IpaBuia 6e30nacHOro MOBEIEHUSI B MECTAX MPOBEACHUS MTOBMXKHBIX UTP. 3HAUCHHE
MOJABWKHBIX UTP AJISl 3J0pOBOr0 00pa3a KU3HHU.

[IpaxkTHueckue 3aHATHA:
*  Kowmmnekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanusiMu ctpoukamu. Urpa «durypsi».
Urpa «Boiku, 3ai11bl, JTUCHD».
*  Kowmmnexkc OPY B aBmxennn «Muiika Ha nporynke». Urpa «Menseau u muéne». Urpa «Y
MeJIBEII BO 00PY».
* Kommuekc OPY B konoHHe no oaHoMy B jBwkeHnu. Wrpa «Bropoit mumumin». HMrpa
«Kpackm».
*  Vmpaxsnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranait, geit ronoc?». Urpa «'ycu — nebenm.
*  Kowmmnekc OPY B asmxennn. Urpa ««Durypei». Urpa «BoJiku, 3ai11bl, JACH.
* Kowmmnekc OPY c¢ mpeameramu. Urpa» «Tperuit mumnui». Wrpa «llumku, xémynu,
OpexXm».
Hrpsb1 ¢ Msauom (5 yacos).
Teopusi. UcToprs BO3BHUKHOBEHUS UTP C MSIUOM.

HpaKTI/ILIeCKI/Ie 3aHATHA:

* CoBepuieHCTBOBaHHE KoopauHanuu aABwxeHuil. [lepekatsl msua. Kommieke OPY ¢ Msiuom
«Msiuuk». Urpa «Ms4 o nomy».
Pa3BuTHe rinazomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepegaua msua. Metanue msua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B 1enb». Urpa «beryHsl u MmeTaTenny.

® YerrmeHHe OCHOBHBIX MBbBINICYHBIX TPYIIIl; MBI PYK W IUJICYCBOI'O IIOsACA. I/Irpa
«Hepez[aqa MsA4Ya B KOJJOHHAax». I/Irpa «["'oHKa MsTUeiy.

* Dbpocku u noBus mauya. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasukHas uenpy.

Hrpa ¢ nppixkamu (5 yacos).
Teopus. [IpodunakTrka 1eTCKOro TpaBMaTHu3Ma. 3HAKOMCTBO C IPAaBWJIAMH JBIXaHHUS BO BpEMs
npbDKKOB. [locaenoBaTenbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.

HpaKTI/I‘{eCKI/IC 3aHATUSA:

*  Kommiekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «IIpbiratomiye BOpoObIIIKI».

* Kowmmiekc ynpaxHeHMH ¢ UIMHHOM cKakainkoil «Bepésouka». Urpa «Ynpouka». Hrpa
«JIarymara u nams».

*  Kommuekec OPY ¢ koporkumu ckakankamu «Conssiniko». Urpa «3epkano».

*  Kommnekc OPY co ckakankoi «Jlyauku». Urpa «Bsliie HOXKH OT 3eMJIN».
Hrpsb1 Masioii noABHKHOCTH (5 4acoB).



Teopus. [IpaBunibHast ocanka u €€ 3HaY€HUE IS 3J0POBbS U XOPOIIeH yuEOnI.
YnupaxxaeHus a1 (GopMUPOBAHUS TPABUIBHON OCAHKU, YKPEIUICHHUS MBITIICYHOTO KOPCETA.

[IpakTHueckue 3aHATHA:
* Kommueke cnenuanbHblX ynpaxxHeHuil «PoBHas cnimHa». Urpa «Kpachslii, 3enénblii». Urpa
«AJIBIIMHUCTBDY.
* Kommeke ynpaxkHeHni ¢ memodkaMu. Mrpa «Pa3zsequuku». Urpa «lloe3my.

* VYnpaxHEeHMs A UCIPABIICHUs HAPYIICHUW OCAaHKHU UM Iockoctonus. Mrpa «Jleraer — He
neraet». Urpa «KonHa — TpONMHKA — KOYKW.

* T'umHacTHuecKre NOCTPOEHHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHasi MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyTr».

3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).

Teopus. 3akanuBaHue U ero BIUsSHUE Ha opranu3M. [lepBas nomorb
pu ooMoposkenun. [IpakTuueckue 3aHATHS:

Urpa «CkaTpiBaHHE IIAPOBY.

* Urpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.

*  MUrpa «Kity6 neastHpIX HHKEHEPOBY.
* MUrpa «Ms4 u3 kpyray.

* Urpa «I'onka ¢ manbamm.

* MUrpa «Yepenaxm».
Acradersl (4 4acos).
Teopus. 3HakOMCTBO ¢ TTpaBuIaMu npoBeneHus dctadet. [Ipodpunaktuka
JeTckoro TpaBMaTtusMa. [lpakruueckue 3aHaTus:

* berosas scradersl.

* DOcradera ¢ npeameTamu (Ms9amMu, 0OpydamMu, CKaKaJIKaMu)

* DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M JUHAMHUYECKOTO PAaBHOBECHUS.
Hapoanblie urpsi (4 4acon)

Teopusi. Hapoanbie urpbl — 0CHOBa UTPOBOM KyNIbTyphl. PoJib 1 MeCTO UTpbI
B JKU3HU mofied. [IpakTuyeckue 3aHATHUS:

* PazyuuBanue HapoaHsIX urp. Urpa «berynox»
* PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Humxux»

* PasyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «3on0Tbie BopoTay

Paznen |11, Kanengapuo — TeMaTnuyeckoe MJIaHUPOBAHHE



Ne Tema ypoxka Kosmuectso | Tun ypoka [Hara
/11 4acoB IIPOBEICHUS
[lman | ®axr

1 [TpaBwmita 6e30mMacHOTO OBEICHUS B MECTAX 1 VYpok-urpa
IIPOBEJICHUS TOJIBUKHBIX UI'P. 3HAUEHUE
MOABMKHBIX UTP AJIS 3J0pOBOr0 00pa3a KU3HHU.

2 Kommnekc OPY na mecre. Urpa «®urypsi». 1 Ypoxk-urpa
Urpa «Bosku, 3ai1bl, JTUCHD».

3 Kowmmnekc OPY B nBwxkenun «Muiiika Ha 1 Ypoxk-urpa
nporyinkey». Urpa «Mensenu u muénsi». Urpa
«Y MenBens Bo 6opy».

4 Kommiexkc OPY B koJloHHE IO OTHOMY B 1 Ypok-urpa
nerkeHnn. Urpa «Bropoit mumnauiny». Urpa
«Kpackwn».

5 Kommiexkc OPY B nemwkennn. Urpa 1 Ypoxk-urpa
«Duryps». Urpa «BoJiku, 3ai1ibl, JIACHI.

6 Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit 1 Ypoxk-urpa
mumHuy. Urpa «umky, xxémynn, opexmy.

7 Hcropust BOSHUKHOBEHUS UTP C MSUOM. 1 Ypoxk-urpa

8 CoBepIleHCTBOBaHNE KOOPAMHAIINY JIBUKCHHH. 1 Ypoxk-urpa
[Tepekatel Msaua. Urpa «Msia o mosy».

9 PazButHe rimazomepa u 4yBCTBa pacCTOSIHUSI. 1 Ypoxk-urpa
[Tepenaua Msiua. Metanue msiua «KTo MeTKUN?)
Urpa «MeTko B LIeb».

10 VYkperieHne 0CHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYIIIL; 1 Ypok-urpa
MBIIII PYK U TuieYeBoro nosica. Mrpa
«Ilepenaya mMs9a B KOJIOHHAX.

11 OO6yuenue O6pocaHHi0, METAHUIO U JIOBJIC Ms4Ya B 1 Ypok-urpa
urpe. Urpa «Msa coceny».

12 3HAaKOMCTBO C MPaBUJIAMH JIBIXaHHs BO BpeMs 1 Ypok-urpa
npbDKKOB. [lociaenoBaTelbHOCTE 00yUeHUS
MPBDKKAM.

13 Komnnekc OPY «Ckakanouka». Urpa 1 Ypok-urpa
«IIpbIraromiyie BOpoOBIILIKIY.

14 KomMmneke ynpakHeHu! ¢ IJIMHHOM CKaKaJIKon 1 VYpok-urpa
«Bepéouka». Urpa «¥Y nouka.

15 Kommneke OPY ¢ KOpOTKMMM CKaKaJIKaMH 1 VYpok-urpa
«Comnpiko». Urpa «3epkano».

16 Kommneke OPY co ckakankoit «JIyuuxu». Urpa 1 Ypok-urpa

«BBbII1e HOXKKH OT 3EMIII».




17 [IpaBunpHast ocaHka v €€ 3HAYCHUE IS Ypok-urpa
3/10pOBbsSI U XOpOLIEH yu€Obl. YTIpaXXHEHUS IS
(opMupoBaHHs TPABUIBHOMN OCaHKH,
YKPEIJIEHUS MBILIEYHOTO KOPCETa.

18 Komruieke cnenuanbHeIX ynpaxHeHud «PoBHas Ypoxk-urpa
cnuHay. Urpa «KpacHsli, 3eJIEHBIINY.

19 Kommuiekc ynpaxxnenuii ¢ memoukamu. Mrpa Ypoxk-urpa
«Pazenuukn». Urpa «lloe3my.

20 YnpakHeHus 1Jis UCIPaBIICHUS HapyLIEeHUI Ypok-urpa
ocaHkH 1 miaockocronus. Mrpa «Jleraer — He
neraet». Urpa «KonHa — TpoMHKA — KOUKH.

21 I'mMHacTHyecKne MOCTPOEHHUs], pa3MBIKAHMS, Ypoxk-urpa
¢urypHasi MapIpoBKa.
HUrpa «Iloctpoenne B mepenry». Mrpa «Kto
ObICTpee BCTAHET B KPYT».

22 3akaquBaHME U €TO BJIMSHUE HA OPTaHH3M. Ypox-urpa
[lepBas moMoIb MpU 0OMOPOKEHUU.

23 Urpa «CxatpiBanue maposy». Urpa «"onku Ypok-urpa
CHEXXHBIX KOMOBY.

24 Urpa «Kiy6 nensnbix nnxeHepoy». Urpa «Msu Ypoxk-urpa
U3 Kpyray.

25 Urpa «['onka c maitbamm». Urpa «Uepenaxuy. Ypok-urpa

26 3HAKOMCTBO C TIpaBUJIaMH IPOBEICHUS dcTaderT. Ypok-urpa
[IpodunakTrka 1€TCKOTO TpaBMaTU3MA.

27 berosast actadersr. Ypok-urpa

28 Ocradera ¢ npeameramu (MssdyaMu, 0Opydamu, Ypok-urpa
CKaKaJIKaMH )

29 OcrtadeTsl HAa pa3BUTHE CTATHCTUYECKOTO U Ypok-urpa
JUHAMHAYECKOTO PAaBHOBECHUS

30 Hapoansle urpsl — 0CHOBa UTPOBOM KYJIBTYPBI. Ypok-urpa
Posnp 1 MecTo Urpbl B )KU3HM JIFOJIEH.

31 PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «berynok» Ypoxk-urpa

32 PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Humxux» Ypoxk-urpa

33 PazyuuBanue napoausix urp. Urpa «3o0m0t1bie VYpok-urpa
BOpOTa»

HUtoro- 334




