
 

 

 



     Рабочая программа кружка «Чудо – шашки» разработана на основе авторской 

«Программы внеурочной деятельности» П.В. Степанова, С.В. Сизяева, Т.Н. Сафронова,  

М. «Просвещение», 2011 г., сборника программ для внешкольных учреждений 

спортивных кружков и секций. Программа по внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта начального 

общего образования. 

    Цель программы: использование игры в шашки в целях создания системы 

психологической и физической подготовки учащихся для  успешного решения учебных 

задач. 

В соответствии с поставленной целью  формулируются задачи программы: 

- развивать выдержку, силу воли, усидчивость, внимательность и собранность, 

самокритичность, самостоятельность принимаемых решений и не унывать при неудачах; 

- развивать умения производить расчеты на несколько ходов вперед, контролировать 

правила и эмоции во время игры, умение корректировать принимаемые решения, 

оценивать результативность выбранной стратегии. 

 - обучать  основам шашечной игры; обучение комбинациям, теории и практике игры, 

изучение истории возникновения шашек, учить думать, запоминать, сравнивать, 

обобщать, предвидеть результаты своей деятельности.   

- уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли, указав на нарушение 

правил игры соперником; умение сопереживать и быть благодарным противнику при 

любом исходе игры. 

 

 

 

Раздел 1.  Содержание  программы - 34 ч. 

Физическая культура и спорт (1 ч.) Физическая культура и спорт — составная часть 

воспитания. Русские шашки — массовый вид спорта. Влияние спорта и физической 

культуры на здоровый образ жизни. Спорт как средство международного культурного 

обмена, школа воспитания моральных и психологических качеств. 

История развития шашек (1 ч.) Различные шашечные системы. Древность русских 

шашек. Распространение шашечной игры в России. Введение Петром I шашек в 

программу ассамблей. Первая книга по шашкам в России, написанная в 1827 г. А. Д. 

Петровым. Культурное значение шашек. Параллельное развитие  русских и 

международных шашек. Борьба за мировую шашечную корону. 

Шашечный кодекс (2 ч.) Понятие о правилах игры в русские и международные шашки. 

Виды соревнований — турниров и матчей, правила их проведения. Участники 

соревнований, их права и обязанности, правила поведения спортсмена, спортивная этика. 

Роль судьи соревнования. 

Первоначальные понятия (2 ч.) Правила игры, шашечная нотация. Основы шашечной 

теории и ее общие вопросы: что и как изучает теория, три стадии партии, взаимное 

обогащение теории и практики, общее правило равновесия материальных сил, стремление 

к приобретению материального превосходства.  Понятие о шашечной позиции, 

позиционное преимущество — важный путь к достижению победы, сила дамки, значение 

связок, разменов, понятие об оппозиции, темпах, маневренных возможностях, умении и 

важности расчета. Практические занятия. Упражнения на усвоение правил игры в 

русские шашки, упражнения на овладение нотацией шашечной доски. Разбор и решение 

тематических примеров. Игры с записью партий. 

Тактика (3 ч.)  Различные способы  выигрыша   шашек,  разнообразие тактических 

приемов и умение ими пользоваться в процессе игры, простейшие комбинации и 

тренировка в их отыскании, расчет ходов в партии. Значение недостающей шашки в 

равных позициях, жертва шашки, «самообложение», «роздых», «любки». Красота 

комбинационных эпизодов игры. Комбинационные ловушки, контрудары. Практические 

 



занятия. Упражнения на различные способы выигрыша шашек, практика в отыскании за 

доской технических приемов и комбинаций. 

Стратегия (2 ч.) Значение центральных полей доски. Сила и слабость центра, бортовых 

полей. Тактика — важная часть стратегии, ей подчиненная. Значение общего плана игры в 

партии. Выбор наиболее выгодного плана. План игры на ослабление пункта, прорыв, 

овладение важными полями доски (например, с5 или f4).Практические занятия. Разбор, 

решение и разыгрывание характерных тематических примеров. 

Эндшпиль (2ч.) Расчет ходов, ценность времени и пространства, игровое качество дамки 

по сравнению с простой шашкой, правило оппозиции — противостояния шашек. Три 

дамки против одной, «треугольник» А. Петрова, способ М. Гоняева. Борьба одной шашки 

против двух и более шашек (характерные ничейные позиции в борьбе одной против двух). 

Примеры выигрыша двумя против одной. Ничейные возможности в борьбе одной против 

трех и более шашек. Практические занятия. Разбор специальных тематических примеров, 

решение упражнений. 

Дебют (2 ч.) Определение дебюта, его основные цели. Наиболее распространенные 

дебютные ловушки в «Игре Петрова», «Игре Филиппова», «Обратной городской партии», 

«Перекрестке», «Отыгрыше», «Старой партии», «Игре Бодянского». Понятие об оценке 

флангов и решение вопроса о том, какие шашки целесообразно прежде всего развивать в 

дебютной стадии. Практические занятия. Нахождение дебютных ловушек и комбинаций, 

тематические игры с разбором сыгранных партий. 

Композиция (2 ч.) Концовки, задачи и этюды — произведения композиции - особой 

области шашечного творчества, имеющей своей целью раскрытие красоты шашечной 

игры. Связь композиции с практической партией. Практические занятия. Просмотр и 

беглый разбор несложных, но эффектных, впечатляющих композиций. 

 

Международные шашки (2 ч.) Особенности правил боя на стоклеточной доске. Красота 

игры, простор для творчества. Нотация доски, запись ходов и положений. Ловушки в 

дебютах, комбинации, этюдные маневры. Практические занятия. Упражнения на 

усвоение отличительных правил международных шашек, разбор игровых примеров, 

демонстрирующих глубину и красоту международных шашек. Упражнения в записи 

отдельных положений и записи партий. 

Спарринг-тренировки, конкурсы решений (8 ч.) Систематичность спарринг-

тренировок, разнообразие их тематики, подбор партнеров. Тематика конкурсов решений и 

сеансов одновременной игры. Учет тренировочных выступлений занимающихся. Разбор 

сыгранных партий, проверка выполнения заданий. 

Классификационные турниры (7 ч.) Участие в соревнованиях. Запись партий, их 

последующий разбор с преподавателем. 

                                

 

               Раздел 2. Планируемые результаты реализации программы. 

Учащийся научится: 

- знание теории и практики шашечной игры; 

-умение по заданным критериям производить расчеты на несколько ходов вперед; 

-умение моделировать при помощи составленных правил комбинации игры; 

- овладение элементарными навыками игры в шашки. 

Учащийся получит возможность научиться: 

- умение с помощью учителя производить расчеты на несколько ходов вперед; 

- умение моделировать с помощью учителя комбинации игры; 

- овладение навыками игры в шашки в пределах программы. 

- умение самостоятельно производить расчеты на несколько ходов вперед; 

- умение самостоятельно моделировать комбинации игры; 

- овладение навыками игры в шашки. 



 

- овладение основам шашечной игры;  

- обучение детей шашкам способствуют повышению успеваемости в школе; 

- систематическая игра в шашки тренирует память, внимание, мышление, воображение и, 

как следствие, все психические познавательные процессы;  

-шашки развивают важную способность – ценить и рассчитывать время. Такие условия 

развивают скорость мышления, усиливают концентрацию внимания, делают игрока более 

эмоционально-устойчивым и расчетливым; 

-  игровые партии воспитывают умение просчитывать в уме на 10 и более ходов вперед. 

 

 

Раздел 3. Календарно – тематическое планирование кружка 
 

№ 

п/п 

Наименование темы № 

п/п 

Дата по 

плану 

Дата факт 

1. 

 

 

Физическая культура и 

спорт. 

 

1 

 

 

  

2. История развития шашек. 

 

1   

3-4 Шашечный кодекс. 

 

2   

5-6 Первоначальные понятия. 

 

2   

7-9 Тактика. 

 

3   

10-

11 

Стратегия. 

 

2   

12-

13 

Эндшпиль. 

 

2   

14-

16 

Дебют. 

 

2   

17-

18 

Композиция. 

 

2   

19-

20 

Международные шашки. 

 

2   

21-

27. 

Спарринг-тренировки, 

конкурсы решений, сеансы 

одновременной игры. 

 

8   

28-

34 

Классификационные 

турниры. 

 

7   

 Итого: 34   


