


 
Пояснительная записка  

Ребенок пришел в первый класс. Поступление в школу вносит большие перемены в 

жизнь ребенка. Первые месяцы обучения в школе являются чрезвычайно сложными и 

напряженными. Ребенка, пришедшего впервые в школу, встретит новый коллектив детей 

и взрослых. Ему нужно установить контакты со сверстниками и педагогами, научиться 

выполнять требования школьной дисциплины, новые обязанности, связанные с учебной 

работой. Школа с первых же дней ставит перед учениками целый ряд задач, не связанных 

непосредственно с их опытом, требует максимальной мобилизации интеллектуальных и 

физических сил. Опыт показывает, что не все дети готовы к этому. Некоторые 

первоклассники, даже с высоким уровнем интеллектуального развития, с трудом 

переносят нагрузку, к которой обязывает школьное обучение. Психологи указывают на то, 

что для многих первоклассников, и особенно шестилеток, трудна социальная адаптация, 

так как не сформировалась еще личность, способная подчиняться школьному режиму, 

усваивать школьные нормы поведения, признавать школьные обязанности. В то же время 

именно в 1-ом классе закладывается основа отношения ребенка к школе и обучению. 

Адаптация ребенка к школе – довольно длительный процесс. Не день, не неделя 

требуются для того, чтобы маленький ученик освоился в школе по-настоящему. Как 

показывают исследования, социально-психологическая адаптация первоклассника может 

проходить по-разному 50-60% детей адаптируются в первые 2-3 месяца, 30% детей 

адаптируются до конца первого полугодия. У 14% детей адаптация длится до года. 

Адаптироваться к школе для первоклассника — задачка не из легких. Происходит 

это у всех по-своему и, увы, не всегда гладко. И если «не гладко» (это называется 

дезадаптацией), то есть с нарушением механизмов «приспособления к школьной 

реальности». 

Для того чтобы с самых первых уроков создать у первоклашек позитивное 

отношение к школе и чтобы дети наиболее благополучно прошли  этап адаптации к 

школе, который  является переломным в жизни первоклассника и решить непростые 

проблемы которые  могут возникнуть у детей может помочь специальный курс 

адаптационных занятий для первоклассников «Здравствуй школа – это я!»  

Цели адаптационных занятий:  

1. Психолого – педагогическая поддержка обучающихся первого класса в период 

адаптации к новой социальной ситуации развития.  

2. Профилактическая работа с первоклассниками по предупреждению школьной 

дезадаптации и тревожности 

 Задачи адаптационных занятий: 

1. Определение готовности детей к обучению в школе 

2. Диагностика личностных особенностей первоклассников 

3. Развитие качеств, способствующих успешной адаптации к школьной жизни 

4. Предупреждение и преодоление школьной дезадаптации 

 

            Условия, количество и периодичность занятий: 

Адаптационные занятия для первоклассников рассчитаны на 10 занятий с 

периодичностью 1 раз в неделю. Продолжительностью от 20 до 30 минут.  

Планируемые результаты работы педагога-психолога в группе. 
В результате проведения адаптационных занятий планируется избежать 

дезадаптации учащихся первых классов, сократить процесс адаптации первоклассников к 

школе. Снижение уровня тревожности. Ознакомить ребят с правилами поведения в школе. 

Создать благоприятный климат в ученическом коллективе. Познакомить ребят друг с 

другом и классным руководителем.  

 

Содержание деятельности. 
I этап работы: индивидуально- психологическая диагностика (2 ч. ) 

Диагностика проводится с каждым ребенком отдельно. 

Цель: исследование личностных особенностей. 



В ходе этого этапа определяется готовность ребенка к школе, выделяется «группа риска» 

для дальнейшей работы. После проведения диагностики составляются рекомендации для 

классных руководителей. 

Определение: 

1. Школьной тревожности («Проективная методика для определения школьной 

тревожности», автор А.М. Прихожан) 

Цель: определение школьной тревожности 

2. Школьной мотивации («Анкета для определения школьной мотивации», автор Н.Г. 

Лусканова) 

Цель: определение уровня школьной мотивации 

3. Интеллектуальных способностей («Методика экспресс-диагностики 

интеллектуальных способностей детей 6-7 лет», МЭДИС 

4. Личностных особенностей (Методика «Дом-дерево-человек») 

 

II этап работы: групповые развивающие занятия () 

Занятие длится 30-40 минут. 

1.  Занятия «Герои сказок тоже ходят в школу» (2 ч.) 

Цели и задачи: 

1. развитие школьной мотивации 

2. снижение школьной тревожности 

3. развитие позитивного настроя 

4. развитие коммуникативных, познавательных и творческих способностей детей 

 

Содержание занятия: просмотр мультфильмов или отрывков, посвященных школьной 

тематике. 

Возможные варианты видео/мультфильмов для показа на занятиях: 

«В стране невыученных уроков», «Чебурашка идет в школу», «Маша больше не 

лентяйка», «Баранкин, будь человеком!», «Вовка в тридевятом царстве», «Опять двойка», 

«Приключения запятой и точки», «Как верблюжонок и ослик в школу ходили» и другие. 

Содержание занятия: 

1. Разминка 

2. Просмотр видео 

3. Обсуждение видео вместе с детьми 

4. Создание рисунка по теме «Больше всего в школе я люблю…» 

5. Демонстрация рисунков 

2. Тема занятий: «Я – школьник» 

Цели: 

- Сфокусировать внимание учащихся на важнейших умениях, которые необходимо 

освоить в адаптационный период 

- Мотивировать учащихся к развитию силы воли и самоконтроля 

Занятие 1: «Школьные правила» 

Занятие 2: «Я умею преодолевать трудности» 

Занятие 3: «Я умею слушать других» 

Занятие 4: «Я умею учиться у ошибки» 

Количество занятий может корректироваться. 

III этап работы: индивидуальная или групповая работа с детьми «группы риска». 

Данная работа может выходить за адаптационный период (сентябрь –первая половина 

октября). 

Проводимые работы: 

1. Индивидуальная диагностика по выявлению причин школьной дезадаптации 

2. Консультирование родителей и учителей по работе с детьми данной группы 

3. Групповая работа с детьми с целью преодоления неуспешности каждого ребенка 



 

 
Календарно-тематическое планирование 

№п/п Дата Тема занятия Кол-во 

часов 

Диагностика индивидуальная. 3 

1  Школьная тревожность 1 

2  Школьная мотивация 1 

3  Личностные особенности 1 

«Герои сказок тоже ходят в школу» 2 

4  «Вовка в тридевятом царстве» 1 

5  «Баранкин, будь человеком!» 1 

«Я - школьник» 3 

6  Школьные правила 1 

7  Урок и перемена 1 

8  Зачем ходить в школу? 1 

Работа с детьми «группы риска» (по итогам программы) 2 

Всего часов 10 

 

Конспекты занятий 

 

Занятие первое. 
Школьная тревожность 

«Проективная методика для определения школьной тревожности», автор А.М. Прихожан 

Цель: определение школьной тревожности 

 

Занятие второе 
Школьная мотивация 

«Анкета для определения школьной мотивации», автор Н.Г. Лусканова 

Цель: определение уровня школьной мотивации 

 

Занятие третье 
Личностные особенности 

 Методика «Дом-дерево-человек» 

Цель: определение личностных особенностей 

 

Занятие четвертое 
Вовка в тридевятом царстве. 

Просмотр мультфильма с обсуждением. 

 

Занятие пятое. 
Баранкин, будь человеком!. 

Просмотр мультфильма с обсуждением. 

 

Занятие шестое. 
Тема: «Школьные правила» 

Цель: Знакомство первоклассников с правилами школьной жизни. Развитие навыков 

сотрудничества, доверительного отношения друг к другу, сплочение классного 

коллектива. 

Ход занятия. 

«Ролевая гимнастика».  

Цель: разогреть группу для дальнейшей работы 



Дети по очереди изображают с помощью мимики и жестов различных животных: волков, 

зайцев, лис, медведей и т.д. 

 

Упражнение  «Лесные жители» 

Цель: обобщение знаний о лесных жителях. 

Ход упражнения. Ребятам нужно вспомнить, какие животные живут в лесу. 

Психолог читает первоклассникам следующие сказки. 

 

Сказка М.А. Панфиловой  Создание "Лесной школы" 
Жил-был Ежик. Он был маленький, кругленький, серого цвета, с остреньким носиком и 

черными глазками-пуговками. На спине у Ежика были самые настоящие колючки. Но он 

был очень добрым и ласковым. А жил Ежик в школе. 

Да, в самой обыкновенной школе, где было много детей, которых учили мудрые учителя. 

Как он сюда попал, Ежик и сам не знал: может быть, какой-то школьник принес его для 

"живого уголка" еще крохотным, а может, он и родился в школе. Сколько Ежик себя 

помнил, он всегда вспоминал школьные звонки, теплые руки детей, вкусные угощенья и 

уроки... 

Очень нравилось Ежику, как проходили уроки. Вместе с детьми Ежик учился читать, 

писать, считать, изучал и другие предметы. Конечно, это было незаметно для людей. Им 

казалось: бегает Ежик, радуется жизни. А Ежик мечтал... 

И мечтал он о том, что, когда вырастет, станет учителем и сможет научить своих лесных 

друзей всему, что умеет и чему научился сам у людей в школе. 

Вот Ежик стал взрослым, и пришла пора осуществиться его мечте. Лесные жители 

построили настоящую школу, в которой будут учиться зайчата, лисята, волчата, мышата и 

другие зверята. Учитель-Еж готовил класс к приему первоклассников. В светлой комнате 

стояли столы, стульчики. На стене висела доска, на которой можно писать мелом. Еж 

принес учебники - книжки с картинками, которые помогут научить писать, считать. 

Сорока принесла в Лесную школу блестящий звонкий колокольчик. 

- Зачем ты принесла в школу какую-то игрушку? - спросил у Сороки Сторож-Крот. - Ведь 

в школе не играют, а учатся! 

Сорока важно ответила: 

- Меня Еж попросил. Я буду отвечать за звонки. 

- А зачем нам звонить? Школа же не пожарная машина! - удивился Крот. 

- Эх, ты ничего про школу не знаешь! Если звенит звонок - значит, пора на урок. А если на 

уроке звонок, значит, пора отдохнуть, дружок! - затрещала Сорока. 

- Подожди, Сорока, объясни мне еще разок. Если ребята придут в школу, то, услышав 

звонок, побегут на урок? 

- Да, только не побегут, а подойдут к столикам, будут ждать начала урока, - ответила 

Сорока. 

- Это верно! - подхватил Еж. - Именно так делают настоящие школьники. 

- Так наши ребята - зверята могут и не знать эти правила? - заволновался Крот. 

- Придут в школу и узнают! - вновь затрещала Сорока. 

- Да, - подтвердил Еж, - узнают, как стать школьником, как правильно писать, считать и 

многое другое. 

Еж, Крот и Сорока затихли. В Лесной школе было тихо и свежо. В ожидании 

первоклассников деревья на школьном дворе принарядились и шелестели своей желто-

красной листвой. Казалось, что они тоже разговаривают. 

- Пора, пора! - объявляет всему лесу клен. 

- В школу, в школу! - шепчет березка. 

 

Сказка М.А. Панфиловой  «Школьные правила» 
На следующий день наши первоклассники спешили в школу. Они смело поднимались по 

школьным ступенькам, вспоминая события прошлого дня. Когда прозвенел звонок, Еж 

увидел готовность всех учеников к уроку. Все ребята стояли около своих столиков и 

улыбались своему Учителю. 

- Здравствуйте, садитесь, пожалуйста! - сказал Еж. - Сегодня мы на этом уроке поговорим 



о правилах. Что такое правило, кто нам скажет? 

- Мне мама говорила, - произнесла Белочка, - что существуют правила питания. 

Например, когда мы кушаем, то надо меньше разговаривать, чтобы лишний воздух не 

попал в животик. 

- А мне папа говорил, - продолжал разговор Волчонок, - что во всем мире живет много 

правил. Есть правила питания, есть правила игр, поведения: в лесу, на дороге, в гостях и в 

других местах. 

- "Правило" - значит делать правильно" - подвел итог Медвежонок. 

- Молодцы! - похвалил всех Учитель. - А зачем нужны эти правила, может быть, и без них 

можно прожить? 

- Наверное, можно, но ведь будешь тогда всегда на своих ошибках учиться, - улыбаясь, 

произнес Волчонок. - Как мы вчера с Белочкой. 

- Да, и неприятностей будет много, - согласилась с другом Белочка. - А я не люблю 

неприятности. 

- Неприятности никто не любит, - подтвердил Учитель. - Поэтому и появились правила, 

чтобы знать, как лучше жить и со всеми дружить. 

- Как у Вас так интересно стихи получаются? - удивился Заяц. 

- А мы сейчас вместе стихи сочинять будем о школьных правилах. Согласны, ребята? 

Конечно, согласны! - хором ответили ученики. 

- Я буду называть правило, а вы будете из него стихотворение придумывать.  

Правило первое: В школе все ученики здороваются, улыбаясь взрослым и друг другу.  

Готово! - обрадовался Лисенок. - В школе "Здравствуй" говорят и с улыбкой дарят взгляд! 

- Отлично, Лисенок!  

Второе правило потруднее: 

До звонка на урок надо подготовить все необходимое для учебы. А когда прозвенит 

звонок, каждый ученик ждет приглашения учителя около своей парты. 

- Можно я попробую? - предложил Зайчонок. - 

До звонка ты приходи 

И порядок наводи! 

По звонку все дружно в ряд 

Ждут учителя, стоят! 

- Молодец, Зайчонок!  

Третье правило: Чтобы узнать новое и многому научиться на уроке, ученики внимательно 

слушают и выполняют требования учителя. К товарищу с просьбой обращаются редко и 

только шепотом, а к учителю обращаются, подняв руку. 

- Это сложно! Не знаю, подойдет ли то, что я придумал, - проворчал Медвежонок.  

Друга зря не беспокой. 

Береги его покой.  

На уроке тишина.  

Руку поднимай тогда,  

если хочешь отвечать 

или важное сказать. 

- Очень хорошо, Медвежонок!  

Правило четвертое: Когда отвечает ученик, подсказки запрещаются, пусть он сам 

спокойно вспоминает ответ, сам учится думать. 

- Это легко! - воскликнул Волчонок. 

На уроке ждут ответ. 

Кто-то знает, кто-то нет.  

Отвечает только тот,  

Кого учитель назовет. 

- Превосходно! Да вы как настоящие поэмы сочиняете! Еще попробуем? 

Правило пятое, оно уже вам знакомо: Играем на перемене в спокойные игры, чтобы все 

смогли отдохнуть и товарищам не мешать. Да, помните о подготовке к следующему уроку 

и о порядке на парте, в классе. 

- Сейчас моя очередь! - произнесла Белочка. 

Вот звонок на перемену, 



Приготовься отдыхать: 

Можешь с другом прогуляться, 

Можешь тихо поиграть, 

Подготовь к уроку все, 

Чтоб училось нам легко! 

- Да, замечательно! Я думаю, что вам будет учиться легко и интересно, раз вы так хорошо 

справились с этим сложным заданием, - порадовался за своих учеников Еж. - Эти пять 

правил мы запомним, но существуют и другие правила, с которыми вы познакомитесь 

позже. А сейчас первое домашнее задание. 

Да, в школе задают задания на дом для того, чтобы лучше понять учебный материал, 

научиться работать самостоятельно, без учителя, без родителей. 

Итак, задание такое: придумать стихи про правила поведения за столом, на дороге, в 

транспорте, в гостях или в других местах. Удачи вам, ребята! 

После сказок для школьной адаптации предложите детям поупражняться в сочинении 

правил-стихотворений. Когда дети сочиняют, они самостоятельно обдумывают правила, 

осмысливают их назначение. Первоклассники могут нарисовать свои правила. Творческий 

подход добавит положительных эмоций в выполнение школьных правил и в организацию 

дисциплины. Адаптационный этап проходит по-разному у каждого ученика, 

поинтересуйтесь, какую школу хотели бы создать ваши дети, какого хотели бы учителя. 

Ответы детей помогут педагогу выявить удовлетворенность детей школьным обучением, 

наличие у них эмоциональных переживаний, школьной тревоги, стрессовой ситуации. 

 

Показ презентации школьные правила 

Цель: закрепление школьных правил 

После каждого слайда происходит обсуждение. 

Упражнение «Рисуем настроение» 

Цель: отражение эмоционального состояния учащихся на конец занятия. 

Ход упражнения: Психолог раздает детям наборы цветных карандашей или фломастеров, 

альбомные листы. Ребятам предлагается нарисовать свое настроение. Под спокойную 

музыку дети выполняют упражнение. После того как все закончили рисовать, психолог 

предлагает выбрать цвет, рядом с которым дети считают нужным повесить свои рисунки. 

Так могут появиться «желтые», «синие» и другие рисунки. Получившийся коллаж, будет 

отражать настроение детей. 

Упражнение «Спасибо за прекрасный день» 

Цель: развитие качества умение благодарить и выражать дружеские чувства. Это так же 

дружеский ритуал завершения занятия 

Ход упражнения: Психолог. Пожалуйста, встаньте в общий круг. Я хочу предложить вам 

поучаствовать в небольшой церемонии, которая поможет нам выразить дружеские чувства 

и благодарность друг другу. Игра проходит следующим образом: один из вас становится в 

центр, другой подходит к нему, пожимает руку и произносит: «Спасибо за приятный 

день!» Оба остаются в центре, по-прежнему держась за руки. Затем подходит третий 

ученик, берет за свободную руку либо первого, либо второго, пожимает ее и говорит: 

«Спасибо за приятный день!» Таким образом, группа в центре круга постоянно 

увеличивается. Все держат друг друга за руки. Когда к вашей группе присоединится 

последний участник, замкните круг и завершите церемонию безмолвным крепким 

троекратным пожатием рук. Этим занятие и завершается. Если представится возможность, 

психолог старается тоже оказаться в центре круга. 

 

Занятие седьмое. 
«Урок и перемена» 

Цель: познакомить детей с правилами поведения на уроке и перемене, упражняться в их 

применении. Выявить школьную мотивацию. 

Ход занятия 

Беседа на тему «Что такое урок?»  
Дети высказывают свои мнения. 

Психолог. Как можно показать, что ты готов к уроку? Например, в школе есть правило 



«Готов к уроку»: по звонку ученик становится возле свой парты и ждет команды учителя. 

Давайте потренируемся выполнять это правило. 

Проигрывание ситуаций  
Что нужно сделать: 

а) когда входит учитель (или кто-то старший) в класс; 

б) когда хочешь что-либо сказать; 

в) когда кто-то опаздывает на урок и т.д. 

Игра на внимание 

Психолог. На уроке надо быть очень внимательным. Чтобы проверить вашу 

наблюдательность, давайте поиграем. Закройте глаза и положите голову на парту. 

У кого сосед по парте со светлыми волосами? Поднимите руку с закрытыми глазами. 

Откройте глаза и проверьте себя. Опять закройте глаза. У кого сосед с темными глазами? 

Поднимите руку с закрытыми глазами. 

Откройте глаза и проверьте себя. Опять закройте глаза. У кого сосед... 

Беседа «Что можно сделать за перемену?» 
Обобщение ответов детей: за перемену можно приготовиться к следующему уроку, 

сходить в туалет, переодеться на урок физкультуры, ритмики, дежурным вытереть доску, 

поиграть в игры. 

Подвижная игра (по выбору детей) 

Выработка правил поведения  

Осуществляется самими детьми: 

— в школе можно улыбаться и смеяться, 

— нельзя ругаться и драться и т.д. 

Рисование на тему «Что мне нравится в школе» 

Завершение занятия 
Психолог.  

Прозвенит сейчас звонок — 

Наш закончится урок. 

Урок закончен. В начале урока мы научились выполнять правило «Готов к уроку», то же 

самое нужно делать, когда урок закончен. Учитель по звонку говорит: «Урок закончен», и 

все ученики должны встать возле своих парт. 

 

Занятие восьмое. 
Тема: «Зачем ходить в школу». 

Цель: создание условий для осознания детьми своего нового статуса. 

Ход занятия 

Упражнение «Поздороваться носами» 

Цель: разогреть группу  

За 1 минуту поздороваться с как можно большим количеством человек. Здороваться 

можно руками, носами, коленками и т. д. 

 

Упражнение «Закончи предложение».  

Цель: настрой на работу 

Дети завершают предложения, которые произносит ведущий: «Я хотел идти школу, 

потому что...» «Я хожу в школу, чтобы научиться...» и т.д. 

 

Упражнение «Самый лучший первоклассник» 

Цель: осознание своего нового статуса 

Ход упражнения: Психолог. На прошлом занятии  мы с вами познакомились со зверятами 

первоклассниками. А сейчас представьте себе, что ясным сентябрьским утром зверята 

пришли в лесную школу. На улице светило яркое солнышко, ветерок играл золотыми 

осенними листьями. Звонок еще не прозвенел, и зверята сидели за своими партами и 

разговаривали. Им очень нравилось ходить в школу, и каждый из них хотел стать самым 

лучшим первоклассником. 

   - Давайте с вами попробуем помочь зверятам и каждый из вас получая рисунок зверенка 

будет говорить почему его подопечный самый лучший первоклассник. 



 

Упражнение «Для чего ходят в школу» 

Цель: осознание детьми для чего нужна школа 

Ход упражнения. Психолог: «Зайчонок не знает, для чего ходят в школу. Он сидит, и 

размышляет. Ребята, давайте поможем зайчонку. Если то, что он говорит, правильно, вы 

хлопните и ладоши. Если неправильно топаете ногой 

В школу ходят, чтобы играть.  

В школу ходят, чтобы читать. 

В школу ходят, чтобы разговаривать с соседом по парте.  

В школу ходят, чтобы дружить.  

В школу ходят, чтобы считать.  

В школу ходят, чтобы писать.  

В школу ходят, чтобы учиться.  

В школу ходят, чтобы драться.  

В школу ходят, чтобы узнать что-то новое на уроке.  

В школу ходят, чтобы подсказывать одноклассникам.  

В школу ходят, чтобы похвастаться нарядами.  

В школу ходят, чтобы выполнять задания учителя. 

Психолог: «Итак, сегодня мы узнали, что в школу ходят для того, чтобы учиться, чтобы 

узнать много нового, что может пригодиться в жизни, что в школу ходят, чтобы 

внимательно слушать учителя, выполнять его задания, чтобы подружиться с ребятами в 

классе и доброжелательно относиться друг к другу 

Рисунок «Я в школе».  

Цель: диагностическое задание 

Дети рисуют себя в школе. Ведущий напоминает им, чтобы они не забыли изобразить 

ребят, учительницу, учебные предметы. Предлагает им использовать яркие цвета, 

добавлять веселые детали: цветы, игрушки или что-либо еще. 

Если дети с трудом адаптируются к школе, они будут использовать в основном темные 

тона, рисовать себя в одиночестве. 

Упражнение «Рисуем настроение» 

Цель: отражение эмоционального состояния учащихся на конец занятия. 

Ход упражнения: Психолог раздает детям наборы цветных карандашей или фломастеров, 

альбомные листы. Ребятам предлагается нарисовать свое настроение. Под спокойную 

музыку дети выполняют упражнение. После того как все закончили рисовать, психолог 

предлагает выбрать цвет, рядом с которым дети считают нужным повесить свои рисунки. 

Так могут появиться «желтые», «синие» и другие рисунки. Получившийся коллаж, будет 

отражать настроение детей. 

Упражнение «Спасибо за прекрасный день» 

Цель: развитие качества умение благодарить и выражать дружеские чувства. Это так же 

дружеский ритуал завершения занятия 

Ход упражнения: Психолог. Пожалуйста, встаньте в общий круг. Я хочу предложить вам 

поучаствовать в небольшой церемонии, которая поможет нам выразить дружеские чувства 

и благодарность друг другу. Игра проходит следующим образом: один из вас становится в 

центр, другой подходит к нему, пожимает руку и произносит: «Спасибо за приятный 

день!» Оба остаются в центре, по-прежнему держась за руки. Затем подходит третий 

ученик, берет за свободную руку либо первого, либо второго, пожимает ее и говорит: 

«Спасибо за приятный день!» Таким образом, группа в центре круга постоянно 

увеличивается. Все держат друг друга за руки. Когда к вашей группе присоединится 

последний участник, замкните круг и завершите церемонию безмолвным крепким 

троекратным пожатием рук. Этим занятие и завершается. Если представится возможность, 

психолог старается тоже оказаться в центре круга. 

 

Занятие девятое, десятое.   Работа с детьми «группы риска», по итогам 

программы. 
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